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(Chén shi tai ji quan er shi si shi)
A Chén stilusa Tai Ji Quan 24 mozdulatos formagyakorlata

1. g:ﬁ] 5,[ = yubei shi Felkésziilés Preparing Form
( TR fi =C)
2. L MIJ EFF{, e jingang daodui B}ldd}}g harcos , Buddha’s Warrior
Ak kovetdje a mozsarban | Attendant Pounds
( <2 ]| ;ﬁ% fiff ) z0z Mortar
3. ﬁ{f . A< lanzha y1 Hanyzig r.nozdul’attal Lazy About Tying
3 megkdtni a ruhat Coat
(% L £4)
4. N B PY J liuféng sibi 1Hat' p,ecsét, négy gllx Sealing And Four
L ezaras osing
(75 F U B
5. B M danbian Egykezes ostor Single Whip
( =12} %{E )
6. |J:_| %E‘ ;,é,: @ baih¢ liangchi A fehér daru kiterjeszti | The White Crane
. a szarnyait Spreads Its Wings
(B #zd)
7. %4, 17 ?ﬁj] ﬁ xiéxing aobu Oldalra haladés Walk Obliquely and
4 = b 1 rézsutos 1épéssel Twist Step on Both
( AT ) P ) Sides
8. 2 e tishou Emelés és zaras Lift and Close
(2 1)
0. Hﬁ E@’ ?ﬁb ;J/,: giantang aobu Eldre haladas rézsutos Wa_de forward and
St b ik 1épéssel Twist Step on Both
( A1 e #) ) Sides
10. ;J:@ T+ Ik @ yanshou gongchui | A kéz és a felkar The Fist of Covering
leplezi az 6kodlcsapast | Hand and Arm
(18 F N 48 )
11. i 1% HE pishén chui Testet beborito The Punch of Draping
okolcsapas Over Body
(# & )
12. A i[ﬁ ELI.':'E beizhe kao Alatamasztani a hattal | Lean With Back
=)

(5 %)




13. —§- -+ ld:ll 7k ginglong chiishui | Az azar sarkany The Blue Dragon
o kiemelkedik a vizbdl Goes Out of Water
(F 8E Hi 7K)
14. W jz& + shuang tuishou Kétkezes 16kés Push Both Hands
(BHF)
15. = ;L-j{ - sanhuan zhang Haromszor valtakozd | Change Palms Three
. L tenyér Times
(= #5)
16. @J =S A daojudn gong Hatralépés t?rvén,ylc'i Step Back and Whirl
o felkarral (mindkét Arms on Both Sides
( @'J % HZE ) oldalra)
17.] 1B ;J/,: NN tuibu yazhou Hatralépés Step Back and Press
‘Bl konyoklenyomassal Elbow
(1B 2 BE i)
18. l:l:l » j zhongpan A kozépso tengely Middle Winding
- spiralis csavarodasa
() lefelé
19. r | G T shan tongbei Felvillano6 hat Flash the Back
(PHaEH)
20. =+ #h @ jidi chui A foldre mért The Punch of Hitting
;,[ okolcsapas the Ground
(B2 M 4E)
21. IIZ I @ pingxin chui Okaoliités a sziv Punch at the Level of
\ magassagaba Heart
(1L fE )
22. %rg fiE 15 i) shayao yazhou Derékforditas Sink Waist With
- . konyoklenyomassal Elbow Down
( 2% & FE B
23. e _L J@ dang toupao Agyzas a fej felé The Cannon Right
ALz, = Overhead
(H HHJH)
24, e A shoushi Zar6 forma Closing Form

(W Z)




