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(Chén shi tai ji jian si shi ba shi)
A Chén stilusa Tai Ji kard 48 mozdulatos formagyakorlata

Lo | F & 2 Yubéi shi Felkésziilés

2. il A8 B Xianrén zhilu A halhatatlan megmutatja az utat

3. it JEC ek A Yedi canghua A levél alatt rejtéz6 virag

4. R 5] FH Danféng chaoyang A voros fonix a nap felé fordul

S. 55 o IR g Pijian tanhai A hasito kard a tengert kutatja

6. L Je K Qinglong chishui Az azar sarkany kiemelkedik a vizbdl
7. | 72 R S Zudyou hixd jian Bal és jobb térdet védé kard

8. | 5wl 1 8 Zhudnshén bimén jian Fordulas és a kapu zarasa

9. ) Je thoK Qinglong chiishui Az azir sarkany kiemelkedik a vizbol
10. | )X 5 B 81 fn béi pi jian Hatrafordulas és hasités a karddal

11. iR 2 i g1 geén bu ci jian Sarokkal elore 1épés €s szuras a karddal
12. e 2 Xiéfei shi Rézsutosan repiil6 mozdulat

13. | A JE i Fénghuang zhanchi A fonix kitarja szarnyait

14. | A JA AL 3k Fénghudng didntou A fonix bolint a fejével

15. W ne R T NaZha tanhdai Na Zha a tengert kutatja

16. | A %= fk 5 Baiyuéan xiangud A fehér majom felkinalja a gyiimolcsot
17. 3 4 Ik Daojuén gong Hatralépés orvényl6 felkarral

18. & MR Chuanlin zhanchi Kitart szarnyakkal atvagni az erdon
19. & i Fanshén zhanjiao Megfordulva levagni a sarkanyt

20. 4 g Al L Jinj1 dali Az Arany Kakas egy labra all

21. | & R E Bocdo xtunshé A fiivet félrehajtva keresni a kigyot
22. B 1y Bk Y¢éma tiaojian A vadl6 atugorja a patakot

23, | HEETEAR Biishé tiixin A fehér kigy6 kidlti a nyelvét

24. A % B Zudyou érléng xizha Két sarkany gyonggyel jatszik (balra-

jobbra)
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25. | 7% AW Heixiong fanbéi A fekete medve hatrafordul

26. K & Dapéng zhanchi Az 6rias madar kitarja szarnyait

27. | [E AE S ying xiong dou zhi A sdlyom és a medve dsszeméri a tudasat
28. DA Lingmao bushu A fiirge macska elkapja az egeret

29. @ £ Jinj1 douling Az Arany Kakas megrazza tollait

30. W e TR T Nézha tanhai NaZha a tengert kutatja

31. piN S il Stigin béijian Su Qin a hatan hordja kardjat

32. o AR Gushu pangén Elvagni az oreg fa gyokerét

33. e 2 Xiéfei shi Rézsutosan repiil6 mozdulat

34.

EhAFETIT

Zudyodu tud qianjin

Ezer jin-t megtartdsa (balra-jobbra)

35.

Vs Sl

Zudyodu jiéwan

Vagas csuklomozdulattal (balra- jobbra)

36.

8]+ 8 41

Jinzhén daogua

Forditva felakasztani az arany tiit

37.

o T %

Héngsdo qgianjin

Elsoporni ezer sereget

38.

ERISNC

Baiyuan xianguo

A fehér majom felkindlja a gyiimdlcsot

39.

F g ¥ AE K

Zudyou luohua shi

Lehullo6 virdgok balra és jobbra

40.

VERLSl ol

You gongbu shangci

Jobb {jallasban felfele szuras

41.

SSE N

Zud gongbu xiaci

Bal {jallasban lefele szlras

W B F A

Zhuanshén xiaci

Fordulas és lefelé szuras
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42, Xiéfei shi Rézsutosan repiil6 mozdulat

43. s & £ i Fushén tanhai Eldrehajolva kutatni a tengert

44. | 55 R Yaozi fanshén A karvaly megfordul

45. 51 R Huénglong chiidong A sarga sarkany elobujik a barlangbol
46. | B 1% 21 Mopén jian Malomké kard

47.

& 4 45 rA

Jinzhén zhinan

Az arany tli délre mutat

=R

Zhinan jian

Délre mutat6 kard

48

W

Shoushi

Zar6 forma




Megjegyzések
- Azur sarkany (6. és 9. 1€pés): Ez a kifejezés egyfajta egyenletesen mozgo tengeri kigyora
vonatkozik, aki kdzvetleniil a felszin alatt varakozik készen arra, hogy a megfeleld pillanatban
hirtelen megmutatkozzon.
-Na Zha (15. és 30. 1épés): Isteni erejli harcos. Gyakran kisfiaként dbrazoljak, aki egy langolo
keréken kozlekedik.

- St Qin: (-i.e.284) (31. 1épés): O volt a vezetdje a Qin allam ellen 1étrejott szovetségnek a

, Haboruzé Allamok ,, idészakaban.

-,,da péng” (26. 1épés): Mesebeli oridsmadar

-Ezer jin (34. 1épés): Az a mondas, hogy ,,1000 jin —nyi sulyt legy6z 4 uncianyi erd”.

(1j1n = Y2kg (= 3catty)=4font ; 1font=16uncia=125g ; 4uncia=31,25g. Tehat 31,25g-nyi erd legy6z 500g-nyi
sulyt. Azaz 1g legy6z 16g-ot

-Sarga sarkany (45. 1épés): A sarga a csaszar szine, és a ,,Sarkany”-rol is gyakran valamiféle
uralkodoéi dologra asszocialnak, igy a ,,Sarga Sarkany” egy igen erds uralkodoi jelkép.

A taiji kard (jian)

A kard az egyik leg6sibb kinai harcmiivészeti fegyver. Mar a bronzkorbdl szarmazo kardokat is fedeztek fel
régészek. A régi kinai févarosban, Xian-ban (Hszian) kidsott Agyaghadsereg tisztjeinél is kardokat talaltak. Ez
a Qin (Csin) dinasztia korabeli lelet t6bb, mint 2000 éves.

A korai kinai kardok kemény fémbdl késziiltek, hasonloan a nyugati kdzépkori fegyverekhez. A harcban a
hasité és vago technikakat részesitették elényben. Altaliban a nagyobb, nehezebb fegyvert hasznalok, vagyis a
magasabb, erdsebb harcosok kertiltek folénybe ellenfeleikkel szemben. A kard technolédgia fejlédésével
ugyanakkor a siker mar inkabb fliggott az ligyességtdl, a pontossagtol és a gyorsasagtol. Mivel hajlékony, élénk
¢s elegans mozdulatok jellemzik, a kard elsdsorban az Griemberek, a tudosok ¢és a tisztek fegyvere. Lényeg jol
megragadja a kinai harcmiivészeti mondas: ,,A szablya, olyan, mint a vad tigris, a kard pedig mint az Gsz6
sarkany.”

A kard felépitése, és részei

A chen taiji egyik rovid fegyvere, a kard jellemzden kdnnyt sulyu és pengéje rugalmas. A szablyaval
ellentétben mindkét oldalan van vagoél, és a vége hegyes. A markolat tetején taldlhaté egy gomb, amit
hatraiitésekre haszndlhatunk. A fegyver kiilonbdz6 funkcidkat bet6ltd részekre oszthatd. A penge a hegyétol
kezdddo elsd harmada rendkiviil éles, de nem til erds. A kdzéps6 harmad kicsit er@sebb, és bar mar nem olyan
éles, még hasznalhato vagasokra. A kardmarkolat kosara felé es6 harmad a legerdsebb, ugyanakkor tompa éli.
A kard rugalmassaga lehetové teszi, hogy viseldje tobb szogbdl is, kiilonbdz6 modszerekkel okozzon sériilést.
Sokoldalusagarol szolva: ,,nincs olyan rés, melybe ne hatolhatna be egy kard, és nincs olyan rés, melybe még
egy be tudna hatolni”.

A kard formagyakorlat

A fegyveres formagyakorlatok a Chen taiji gyakorlasanak fontos részei. A kiilonféle fegyverek eltérd
készségeket fejlesztenek. A Chen kard forma gyakorlasa tobbek kdzott segiti a taiji szamara elony0s test
fejlesztését, a nagy iziiletek (pl.: csipd, vall) lazitasat, a csuklo és a kéz rugalmassaganak fejlodését.

A Chen stilus jellemzdinek megfelelden a kard gyakorlatban is megtalalhatoak a spiralis és csavarodd
mozdulatok, a gyors és lassu illetve a kemény és lagy mozdulatok folyamatos valtakozasa. Alapelv, hogy a test
vezeti a kard mozgasat, €s hogy a mozdulatok folyamatosan, sziinet nélkiil kdvetik egymast.

Az allasok, er6alkalmazasok, és a mozdulatok alapelvei azonosak a pusztakezes formaban tanultakkal. A forma
magas szintl kivitelezését megkonnyiti a pusztakezes formak alapos ismerete is. Enélkiil a gyakorl6 yi-je
(elméje, szandékai) nem iranyitja a gi-t, €s a gi nem iranyitja a testet.

A forma gyakorlasa soran a gyakorlonak tudataban kell lennie, hogy milyen technikat hajt végre és az energiat,
figyelmet a kard megfeleld részébe kell 6sszpontositania. Példaul amikor csillapitjuk, vagy elharitjuk az ellenfél
fegyverét, akkor az energiat a kardél markolathoz kozel esé harmadaba kell vetiteni. Vagé mozdulatok soran az
energia a fegyver els6 harmadaba vetiil. A d6f6, vagy szirdo mozdulatoknal a kard hegyére kell 6sszpontositani,
¢s a fegyvert egyenesen a célpont felé mozgatni. A ,,pockdl6” mozdulatok a hegyet és a kard elso két
centiméterét igénylik.

A markolatot lazan kell tartani, hogy a gyakorlé kdnnyen €s gyorsan valthasson a technikak k6zott. A mutatoujj
erOs szoritasa lehetetlenné teszi a kard helyzetének tenyérrel torténd iranyitasat. Bar sokféleképpen lehet a



kardot tartani, a leggyakoribb mddszer az, hogy a markolatot a hiivelykkel a mutato- és a kozépso ujjal tartjuk,
¢s a kéz a kosarat érinti. A tenyér iires, finoman hozzaér a markolathoz. Az erételjesebb mozdulatoknal mind az
0t ujj szorosan fogja a markolatot. Jellemz6 a kardot nem tarto tires kéz helyzete: a mutatd és kozEépso ujj
egyenes

(Forras: D. Siaw-Voon Sim, D. Gaffney (2002) Chen Style Taijiquan. The source of Taiji Boxing. North
Atlantic Books: Berkeley)



