A Chen Taijiquan torténete

A Taijiquan (shadow boxing) az egyik leghiresebb aga a kinai harcmivészeteknek. Tobb mint 300 év telt el
azota, hogy a Qing dinasztia kezdetekor szélesebb kérben elterjedt. Az 1911-es forradalom idején
Pekingben nagy népszeriiségének o6rvendett, ekkor kezdték el azt beszélni réla, hogy ezt a miivészetet égi
teremtmények adtak at evilagiaknak. Ennek eredményeképpen a Taijiquan eredetét tébb évszazaddal
korabbra helyezték at, el6sz6r a XVII. szazadbol a XV., Xll., majd a VIII. szazadba.

Példaul a Pekingben 1921-ben kiadott "A Taijiquan képes kényve", mely a Yang stilusu taijiquan-t mutatja
be, a kdvetkezdknek tulajdonitja a Taijiquan megalkotasat:

1. Zhang Shanfeng taoista vandorszerzetesnek, aki a Wudang hegyekben élt a XV. szazad kornyékeén.
Nagyjabdl ekkor dontétte meg a Ming dinasztia a Yuan dinasztiat

2. Zhang Shanfeng alkimista, aki a Wudang hegyekben élt a Xll. szazadban, nagyjabdl a Song
dinasztiabeli Huizong csaszar uralkodasa alatt

3. Xu Xuanping, misztérikus erék kutatoja a VIIl. szazad kézepén (Tang dinasztia)

A legtébb 1921 utan megjelent, Taijiquan-al foglalkozé kényv, minden kildéndsebb kutatas nélkil, a késé XV.
szazadban él6 taoista Zhang Shanfeng-et jelélte meg, mint a Taijiquan megalkotodja.

Tang Hao (1897 - 1959) mester és masok az 1930-as években, alapos kutatasok utan, a Henan
tartomanybeli Wen megyei Chen Wangting-et jelolték meg, mint a Taijiquan megalkotdja, aki a XVII. szazad
kozepén élt, amikor éppen a Ming dinasztia helyébe Iépett a Qing dinasztia. Tang mester az alabbi tényeket
vette figyelembe:

1. A QiJiguang (1528 - 1587) altal alkotott 32 bokszforma (32 forms of the Canons of Boxing), mely 16
kilénb6zd, az akkori nép koérében elterjedt stilust dolgozott fel, nem tesz emlitést a taijiquan-rol.

2. A Chen Wangting altal alkotott Taijiquan mozdulatsorok a Qi Jiguang altal alkotott 32 bokszformabal
29-et tartalmaztak.

3. A QiJiguang altal alkotott bokszformak a "A ruha laza megkdétése" (lan zha yi) és az "Egykezes
ostor" (dan bian) mozdulatokkal indulnak, csakugy, mint a Taijiquan 7 mozdulatsorozata is.

4. A Chen csalad genealdgiagjaban a kdvetkezé feljegyzés van Chen Wangting, 9. nemzedékbeli 6suk
neve mellett:
"Wangting, masképp Zhouting a Ming dinasztia végén é16 harcos volt, és komoly tudés a Qing
dinasztia els6 éveiben. Shandong tartomanyban a harcmilvészetek mestereként ismerték, ahol
egyszer tdbb, mint 1000 banditaval bant el egyszerre. Chen Wangting volt a Chen iskola
pusztakezes és fegyveres harci technikainak megalkotdja. Egy sziletett harcos volt, amit a harcban
hasznalt kardja is bizonyit."

5. A Chen Wangting altal alkotott "Az 4gyudkdl éneke" és Qi Jiguang bokszformajanak éneke sok
helyen megegyezik.

6. Chen Wangting fentebb emlitett énekének elsd két sora - "Az olyan mozdulatok, mint a kiterjedés és
a hajlitas, varatlanok és teljességgel kiszamithatatlanok, én mindenféle finom testmozgasokban
bizom, mint a csavarasok és az orvénylések " - a Taijiquan 16k kezek technikainak a
jellegzetességeit irja le, mely a kés6i Ming dinasztiabeli Yu Dayu, Qi Jiguang, Tang Shunzhi és
Cheng Chongdou szerzék altal irt harcmiivészeti témaju konyvekben nem lelhetéek meg.



7. A Chenjiagouban ¢él6 Chen csalad generaciérol generaciéra adta tovabb a Chen Wangting altal
megalkotott formakat és I16kd kéz technikakat. 6t generacidval kés6bb, a Chen stilusu taijiquan-t
Chen Changxing (1771 - 1853) megtanitotta a Yongnian megyei (Hebei tartomany) Yang Luchan-
nak (1799 - 1872). Kés6bb ebbdl sziiletett meg a Yang stilus, majd ebbdl alakult ki a Wu (52) stilus
kés6bb. A Yonging megyebeli Wu () Yuxiang (1812 - 1880) az eredeti Chen stilusu taijiquant
tanulta meg Yang Luchan-t6l és a Zhaobao taijiquan-t pedig a Chen csaladbeli Chen Qingping-tél. A
kett6t egybefoglalva megalkotta a Wu (i) stilusu taijiquan, ebbdl fejlédott ki késébb a Sun stilus.
Ezek az 6t, j6l ismert iskolai a hagyomanyos taijiquan-nak, kapcsolatuk egymassal és fejlédéstik
tisztan lathato és érthetd.

8. Minthogy Qi Jiguang 1587-ben halt meg, a Taijiquan késdbb lett megalkotva, mint Qi Jiguang 32
bokszformaja, mivel annak sok része megtalalhato a taijiquanban is.

Ezekbél a tényekbdl az 1930-as években a kdvetkez8 kovetkeztetést vontak le:

A Taijiquan a Ming dinasztia végén alakult ki, amikor a Qing dinasztia Iépett a helyébe, megalkotdja Chen
Wangting (Henan tartomany, Wen megye), egy Ming dinasztiabeli harcos.

Az 1960-as években még tobb térténelmi adatot talaltak a taijjiquan torténetérél, a Taijiquan eredete az
1660-as évekre tehetd, egész pontosan 20 évvel a Ming dinasztia megdontés utanra. Ezt Huaiqing
eldljarosag kronikaja és a Wen, Anping megyei évkonyvek tamasztjak ala, melyek szerint Chen Wangting
volt a Wen megyét védo civil katonak parancsnoka harom évvel a Ming dinasztia bukasa el6tt (1644), aki
kovetve Wu Chonghui-t, a megyei eldljarot, katonaival verte vissza a tdmado banditakat.

A Ming dinsztia bukasa utan Chen Wangting - a tacizmus befolyasa alatt - visszavonult és maganyosan élt.
Ez annak a versnek a masodik felébdl is érthetd, amit halala el6tt nem sokkal irt: "Visszaemlékezve az
elmult évekre, milyen batran harcoltam, hogy az ellenséget visszaverjem és milyen veszélyes helyzeteken
mentem keresztil! De minden kegy hiabavald! Most 6reg vagyok és erétlen, egyetlen tarsasagom Hunag
Ting konyve. Az életben, ha depresszios vagy, harci mozdulatsorokat gondolsz ki, ha az idény jon, akkor a
mezén dolgozol, a szabadidét pedig a tanitvanyok és gyerekek oktatasaval t6ltéd, hogy érdemes tagjai
lehessenek a tarsadalomnak."

A Taijiquan fejlodése

A fennmaradt térténelmi feljegyzések alapjan Qi Jiguang kivalé harcm(ivész volt, csakugy, mint a fél
évszazaddal késébb él6 Chen Wangting. A Qi Jiguang altal alkotott 32 forma alapjan hozta létre Chen
Wangting a Taijiquan mozdulatsorokat s bar lehetetlen ellenérizni, hogy mit vett at mas iskolak technikaibdl,
de a hét mozdulatsorozataban szerepl6 formagyakorlatok nagy szama miatt valészin{, hogy Chen sok mas,
akkor létez6 iskola hatékony technikait beleépitette formagyakorlataiba.

Minden részletre kiterjed6 kutatasok utan allithatjuk, hogy Chen Wangting a kovetkez6kkel jarult hozza a
hagyomanyos kinai harcmivészetek vilagahoz:

1. A harcmivészet kombinalasa Daoyin (a belsé energia koncentralt felhasznalasa) és Tuna
(mélylélegz6 gyakorlatok) technikakkal. A kinai egészségmeg6rzé modszereket - a Daoyin technikat,
mely a végtagok és a térzs mozgatasara, mozgasainak 6sszehangolasara szolgal, jellemzéi a belsd
energia koncentracids technikak, a test- és hathajlitasok , a végtagok kiterjedése és 6sszehuzdodasa;
a Tuna technikat, mely az alhas mélylélegzé technikait foglalja magaba - mar az i.e. 4. szazadban élt
szerz8k, Lao Zi, Zhunag Zi, Meg Zi és Qu Yuan is emlitik. Mind a Han dinasztiabeli Liu An altal
alkotott hat allatgyakorlat, mind a hires Han dinasztiabeli doktor, Hua Tuo altal alkotott 6t
allatgyakorlat, mely az el6bbi atdolgozasa volt, egészségmegbrzé modszerek, melyek mélylélegz6
technikakbal és bizonyos allatok mozdulatait utanzé mozdulatsorokbal allnak. Késébb ezekbdl
fejl6dott ki a Qigong (mélylélegzb gyakorlatok) és a Neigong (belsé energias koncentracios
gyakorlatok).

Chen Wangting a harcm(ivészet koordinalt szem-, fej- test- és labmozgasait a Daoyin és Tuna



technikakkal vonta 6ssze, igy a Taijiquan egy teljes rendszer, melyet kiilsé és belsd erékifejtések
jellemeznek - "a lélegzetet befelé, az izmokat, csontokat és bért és kifelé kell gyakorolni". Ennek
megfeleléen, a taijiquan-ban a harcmiivész tudatallapota, légzése és cselekvése szorosan
Osszefligg.

2. Az egybefliggd spiralis mozgasok megalkotasa 6sszhangban van a hagyomanyos kinai gyégyaszat
Jingluo elméletével (A Jingluo elmélet szerint a f6- és mellékmeridianokban keresztil kering a
testben az éltetd energia (qi) és ezen meridianok mentén helyezkednek el az akupunkturas pontok).
A Jingluo az egész testet és a veégtagokat is behalézza. Ha a gi normalisan dramlik a meridianokban
és a Jingluo kiilénb6zd részeiben lévé energidk harmoéniaban vannak, az embernek egészséges és
hosszu élete lesz és viszont. A Jingluo elmélet, illetve a Daoyin és Tuna technikak felhasznalasaval
(a kllsé er6 megerdsitésére, illetve a belsé eré ndvelésére) a Taijiquan nagyon jol hasznalhaté
egészségmegbrzésre is.

A Taijiquan nagyon sok spiralis mozgast tartalmaz, melyeknek Iényege a kiterjedés és
O0sszehuzbdas, a keményseég és a lagysag. A harcmivésznek tudatos koncentracioval iranyitania
kell a qi-t (atvitt értelemben a lélegzést, mely dsszefligg a belsd energia mozgatasaval) és hagyni,
hogy a koncentralt qi szétterjedjen az egész testben. A qi az agyékbdl ered, a testnek a csavarodé
mozgasaval - a derékot hasznalva tengelyként - lehet az egész testben szétterjeszteni. A derék és a
gerinc csavarodasaval a két vese kozll az egyik ellazul, a masik megfeszil és forditva, igy a qi a
Ren, Du, Dai és a Chong csatornaba aramlik. A qi-t a kezek és a csuklo felfelé kell iranyitani az
ujjbegyekig, majd lefelé a labujjakig a térd és a boka csavarasaval. A gi, miutan elérte a végtagokat,
visszatér az agyékba. A gyakorlasnak a hatasa, hogy a testnek és a végtagoknak megerésdodik a
védekez§ és tamado ereje, valamint az erdkifejtések is sokkal robbanékonyabbak lesznek. Chen
Wangting gyakorlatilag nemcsak, hogy beépitette a Jingluo elméletet a chen stilusu taijiquanba, de
tovabb is fejlesztette azt.

Folytatas kévetkezik ....

Irodalom:

Feng Zhigiang - Feng Dabiao : Chen style taijiquan
(Zhaohua Publishing House, Beijing, China & Hai Feng Publishing Co., Hong Kong, 1984, ISBN: 962-238-
016-6)



