Interju Feng Zhigiang nagymesterrel

J.Sz.: Feng mester, kéztudott, hogy gyerekként a Shaolin
stilust tanulta és gyakorolta. Hogyan hasonlitana azt 6ssze a
belsd stilusokban (nei jia) szerzett tapasztalataival?

Feng mester: Igen, tanultam és gyakoroltam a Shaolin stilust.
A legfontosabb kulénbség, hogy a neijia stilusok nagyobb
hangsulyt fektetnek a relaxaciéra, ellazultsagra. Emiatt agy
gondolom, jogos a harcmivészeti stilusok felosztasa kulsé és
belsé stilusokra. Ez persze a qi hasznalatanak mdédszereivel is
Osszefligg, a kils6 stilusok (wai jia) fizikai erét (li) hasznalnak a
gi iranyitasara, mig a belsé stilusok (nei jia) a szandékot,
akaratot (yi) hasznaljak a gi mozgatasara. Miutan elkezdtem a
bels§ stilusu harcmiivészetet gyakorolni, fel kellett adnom
mindenféle kuls6 stilus gyakorlasat.

J.Sz.: Miis a qi?

Feng mester: A qgi egyfajta hajtdéerd (dong li), példaul a vérkeringés is leirhato a qgi kifejezéssel. A bels6
iskolak szerint "az akaratot (yi) kell edzeni, nem a qi-t, ha a szandékra koncentralsz, a meridianjaidban
akadalytalan lesz az aramlas". "A qi-t kell edzeni, nem a fizikai erét (li); ha a fizikai erét edzed, az kdnnyen
megtorik". "Az akarattal az elmére (shen) kell figyelni, nem a qi-re, ellenkezb esetben a qi megreked". Van
még egy mondas, miszerint "ahova a szandék megérkezik, oda a qi is megérkezik". Természetesen ahhoz,
hogy ezt a szintet elérjuk, el6szor a qi-t kell gyarapitanunk, felhalmoznunk magunkban. Az ételbél, légzésbdl
kapunk qi-t, s6t a szileink is adnak nekink qi-t, ezt nevezik eredeti gi-nek (yuan qi).

J.Sz.: On jol ismert, mint a chen stilus szakértéje, de tanult Liuhe Xinyiquan-t is. Tudna mondani valamit
ezen stilusbeli tanulmanyairdl is?

Feng mester: A Xinyiquan mesterem Hu Yaozhen volt, Shanxi tartomanybdl, Yuci-bél. A stilusa Wang
Fuyuan és Peng Tingjuan vonala volt. 9 évig tanultam Hu mester iranyitasa alatt. Hu Yaozhen nagy
hangsulyt fektetett az allégyakorlatokra (zhan zhuang). Sokféle allégyakorlatot tanultam t6le, nemcsak a
San Ti Shi allast, hanem példaul a Bao Zhuang, He Zhuang, Ping Zhuang és mas allasokat. Mindegyik
modzsert 3 évig kellett gyakorolni és bar kivulrél nem sokat valtozott, a yi (akarat, szandék) sokat valtozott.
A mesterem mas és mas modszereket tanitott a kllénb6z6 tanuldknak, nagyon egyedi volt az oktatas és az
akarat, a szandék a gyakorlé szintje szerint valtozott.

J.Sz.: Hasonlé volt a Yi Quan-hez (szandék 6kol)?

Feng mester: Nem ismerem annyira a Yi Quan stilust, hogy ésszehasonlithassam 6ket. Hu Yaozhen nem
tanitott olyan allégyakorlatokat, melyekben a tenyereket kifelé kellett tartani, véleménye szerint ilyenkor a qi
elszokatt.

J.Sz.: A qi kapcsolatban van a Dantian-nel?

Feng mester: A Dantian szoros kapcsoltban all a derék mozgasaval. Kdzelebbrél nézve, ez a test
k6zéppontja - egy pont a koldok és a Mingmen kdzott -, ahonnan a qi szarmazik. Nagyban nézve a
dolgokat, tulajdonképpen az egész testet magaba foglalja. A Dantian fejlesztéséhez az allégyakorlatokat kell
gyakorolni és gydjteni, taplalni a qi-t - el6szér a test kdzéppontjara kell koncentralni. Ha a qi a testben
béségesen rendelkezésre all, melegséget és mozgast lehet érezni belll. Ezutdan a Dantian légzést kell
hasznalni, hogy a bels6 mozgasa inditsa el a test kiils6 mozgasait. Ha a szandék és a qgi koordinalt, a
Dantian forog és a qi szabadon aramlik az egész testben. Az egész test kérkérosen mozog. Ez a hunyuan.



J.Sz.: Ugy tiinik a hunyuan nagyon fontos fogalom, hiszen ez lett a neve a rendszernek, amit kifejlesztett...

Feng mester: A Fold és az ég allandéan forog, a csillagok, a Nap, minden égitest forog és porég. Ez a
korkords, koordinalt mozgas a Hunyuan. Ennek a mozgasnak a harcmiivészet gyakorlasaban is meg kell
jelennie. Sok harcmiivészetet tanultam és sok csaloka utat jartam be miel6tt megértettem a Neijia
milveészetek lényegét. Szeretnék az embereknek egy egyenes, kdzvetlen utat mutatni a harcmivészetek
magas szintli megértéséhez. Ezért hangsulyozom ki a Hunyuan és a Xinyi (elme és akarat) szerepét.

J.Sz.: A Dantian mozgatasanak képessége hasznos dolog a valés kizdelmek soran?

Feng mester: A Dantian mozgasabdl eredéen az egész test koordinaltan mozog. Amikor erét adunk ki (fa
li), a Dantian fordul egyet és az egész test ereje egyetlen pontban koncentralddik. igy a kibocsatott erd
athatolhat az ellenség csontjain is. Amikor erét fejtlnk ki, ellazult allapotban kell lennie az egész testnek, de
tudataban kell lenni az ugynevezett "razé erének" (dou jin). Ezt az er6t kell fokuszalni, nem szoérédhat
szanaszét a testben. Minél magasabb szinten van valaki, annal kisebb a razas. Amikor Chen Fake-tél
tanultunk Tajiquan-t, az er6 kibocsatasakor (fa li) a test razasa volt a legnagyobb vétek, amit el kellett
kerdini.

J.Sz.: A selyemgombolyitd eré (chan si jin) csak a chen stilusu taijiquan sajatossaga, vagy mas Taijiquan
stilusokban is megtalalhat6?

Feng mester: Minden Taiji stilus kihangsulyozza a zaras-nyitas (kai-he) fontossagat, az Urességet-teltséget
(xu-shi), keménységet-lagysagot (gang-rou), dsszeslritést-nyitast (qu-shen), a yin-yang alapelveket stb. A
selyemgombolyitd eré minden taiji stilusban megjelenik, de a chen stilus jobban kihangsulyozza, mint mas
iskolak és ez a test minden részének korkordos mozgasaban jelenik meg. Mas Taiji iskolak tobb figyelmet
szentelnek a zarasnak, nyitasnak. lgazabdl minden harcm(ivészet tartalmaz korkérés, Hunyuan mozgast. A
Xingyiquan-ben példaul ugyanezt jelentik a Zuan, Guo, Ning, Fan technikak.

J.Sz.: Mi a Peng er6 (peng jin)?

Feng mester: Ez olyanfajta er6, aminek minden belsd és kulsé stilusban meg kell lennie (bar a kuilsé
stilusok nem ezt a kifejezést hasznaljak). Ez egy védd, harito, iranyitott elérefele hatd erd, mely nem lagy
(ruan). Minden Taiji technika alapja a peng er6, a kilénbség kdzottik csak az, hogy merre és hogyan
alkalmazzuk ezt az erét.

J.Sz.: A Liu He (Hat harménia) csak a neijia mlvészetek sajatossaga?

Feng mester: A hat harménia az elme (xin), szandék (yi), a qi és a test 6sszehangolasa. Kiils6leg ezt ugy
lehet érzékelni, megérteni, hogy egyszerre érkeznek meg. A neijia és a waijia stilusok is hasznaljak a hat
harméniat.

J.Sz.: On mit tekint a legfontosabbnak a Taijiquan gyakorlasaban, mi a leghasznosabb a gongfu
fejlesztésére?

Feng mester: Fontos a bels6é gyakorlatokkal val6 alapozas (nei gong). A Hunyuan Neigong egy olyanfajta
gigong, ami egyszer(i és alapvetd gyakorlatokbdl all, ugyanakkor nagyon fejlett gyakorlasi modszer. A belsé
er6 (nei jin) ereje akkor tudatosult bennem, amikor egy nap a 60-as években a gyarban dolgozva egy 500
kg-os generatort esés kdzben meg tudtam tartani és a foldre helyezni. Ugy gondolom, ez csak a neigong
gyakorlatok miatt volt lehetséges. Ezek a gyakorlatok nemcsak az egészség megdrzésére és
helyredllitasara valok, hanem harcmivészeti célokat is szolgalnak.

J.Sz.: Mi a helyzet a kiizdelmekkel?
Feng mester: Bar a harcmiivészetek a verekedésrél szolnak, gyakorlas kdzben nem szabad a verekedésre

gondolni. Ezek a képességek a helyes gyakorlas soran teljesen természetesen maguktol alakulnak Kki.
Gyakorolni kell a neigong-ot, a formagyakorlatokat, a 16ké kezeket (tui shou). A 16ké kezeket egyittmikodve



lehet csak gyakorolni, hogy elsajatithassuk az ellenfél megismerésének képességét (zhi bi) mindenfajta
verekedés gondolata nélkil. Aztan persze meég gyakorolni kell az egyes mozdulatokat és alkalmazasaikat is,
szabadulasi technikakat, a labmunkat.

J.Sz.: Az utdbbi 20 évben milyen valtozasokat vett észre és On szerint hogyan fog fejlédni a kdvetkezd 50
évben a Chen Taijiquan?

Feng mester: Az utdbbi években olyan dolgokat lattam, amik nem voltak még jellemz&ek amikor én
Taijiquan-t tanultam. A legtébb gyakorl6 nagyon sok razé erét alkalmaz. Mint mar kifejtettem, minél
magasabb szintl a gyakorld, annal kisebb a razas mértéke. Ami a jovét illeti, azt hiszem a gyakorldk
képességei folyamatosan fejlédni fognak - észreveszik majd a Hunyuan fontossagat. Ahogy azt egy régi
mondas tartja: "A képesség csak a tiszta megértéssel elégszik meg". Nagyon fontos, hogy a tanito
vilagosan értse és el is tudja magyarazni e mivészet térvényeit.

J.Sz.: De az altalanos jelenség, hogy a kovetkez6 generacidé képességei nem olyan jok, mint az azt
megel6z6keé, nem?

Feng mester: Ez féleg amiatt van, mert a tanitok nagyon konzervativak voltak tudasuk atadasa soran. Ugy
gondolom, hogy a tanitok nyitottabba valasa nagyon pozitiv mddon fogja befolyasolni a tanuldk képességeit.

J.Sz.: Feng ur, kbészdndm, hogy valaszolt kérdéseimre és szakitott ram id6t!



