Az edzésen kinaiul elhangzo kifejezések

.Labemelés:
Zhi t1 tul E 5 & Egyenesen rig6 (lendiild) lab
Shi zi tui —+ i JiES Keresztbe rugas (lendités)
Wai bdi tui Korives ragas kifelé

AR

Neéi bdi tul

PN

Korives ragéas befelé

Xuanfeéng tui

JiE R

Forgoszél ragas

Egyéb bemelegité gyakorlatok:

Tong bei shou 1 ﬁﬁ*ﬁ + ,»A hatig hatolo6 kéz”
Cée shou m[rj = Oldalra indul6 kéz
Pontok stimulélasa:
Cud shenshi (si) B 'F'SJ‘ 47 Doérzsold a shénshii (sii) pontot
Cud balido £ )\ J’g’g Dorzsold a balido pontcsoportot
Da huantiao EFT = Et)lf Usd a huantiao pontot
Da fengshi ¥ _l‘['? Usd a fengshi pontot
Da zasanli ¥ & = H | Usd a zisanli pontot
D4 wéizhong ¥ X Usd a wéizhdng pontot
Da chéngshan ¥T 74 11 Usd a chéngshan pontot
Zhen yongquan = IH }ﬁ Csapd oda a ydngquan pontot
Dou daimai ;4 % Hj( Il){(?it(i) ta)z ovvezetéket (v. a daimai
Pai dantian H H Paskold dantian-t
J1 baihui AIRE] 2 Utdgesd a baihui pontot
Cud téupi E':E'é —L Rz Dorzsold a fejbort
Pai &rltn mHE 46@ Paskold a fiilkagylot
Cud &rlin 7 H e Dérzsold a fiilkagylot
Roéu feéngchi £ AR 1] Masszirozd a fengchi pontot
Pai jianjing I‘Hé] )%_' H Paskold a jianjing pontot




D4 binao FT R Usd a binao pontot
D4 shousanli ¥ & = B | Usd a shousanli pontot
Zhuang hégu {[’ﬁ /El\ AN Utkodztesd a hégli pontokat
Qia néiguan T/F_?[ N Nyomd a n¢iguan pontot
Jineilaogong —? I FII’ Utdgesd a néilaogdng pontot
; 1 | - .
Da jiquén ¥ %& Usd a jiquén pontot
J1 tdnzhong ff [ HE =& Utogesd a tanzhong pontot
1
Formagyakorlatok:
Er shi si shi — 4+ Z\, | 24 mozdulatos formagyakorlat

Si shi ba shi A AN = |48 mozdulatos formagyakorlat
Qishiyishi | - + — Z\, | 71 mozdulatos formagyakorlat
Ba shi san shi | J\ + = Z\, | 83 mozdulatos formagyakorlat

Xingyi quan (ﬂé ,JE.:'.: 7;%)
Név Elem Természet, 1ényeg
Piquan | B¥ 2& | hasit6” okol Fém | Jm (4) |Balta Fi (75)
Zuan quan | 5% | esavarodé” kol | Viz | Shui (7K) | VIllAmIas | shangian ("<[FT)
Béng quan )'E]% 7_‘5% Hkiterjed6” 6kél | Fa | Mu (7[() Nyilvessz6 Jian (%’ﬁ)
Pao quan | ff Z& | ,robbané” 6kél | Tz | Hud ( J() Agyi Pao ('}i@)
Héng quan *;ﬁ ﬁ ,keresztez6” okol | Fold | Ty (j:) Golyo Dan @EJ)
Egyéb:
Roéu xigai B‘é HZKS J%él Dorzsold a térdet
Fangsong j]*& 1:2} Lazit
Kaishi I ﬁé? Kezdés / kezdeni
Shou 1[5( Zaras
Shoushi ”& ﬁ, Zaro6 forma
Nin hdo! / Laoshi hdo! K §}| | JF‘J ;z}y J6 napot (6nnek)! / J6 napot (a
tanitonak)!
Zai jian! =2 Pl Viszontlatasra!
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